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Michael Wanzke « Am Waldweg 2 * 59494 Soest

An alle Mitglieder

Deiringsen, 14.06.2020

Corona Update: Allgemeine Hinweise — Hygiene — Trainingsablaufe

Liebe Mitglieder, Angehorige und Sportfreunde,

wir mdchten Euch hiermit informieren, dass wir den Trainingsbetrieb zum
16.06.2020 wieder aufnehmen.

Dafur gibt es jedoch einige Auflagen, welche wir zwingend einhalten missen
und auch befolgen werden.

Auf den nachfolgenden Seiten gehen wir auf die Ablaufe ein.

Solltet Ihr Fragen hierzu haben konnt Ihr Euch bei und melden:

Michael Wulf Mobil: 0171/6922672 Mail: michael-wulf-1234@web.de
Michael Wanzke Mobil: 0176/43803822  Mail: michaelwanzke@hotmail.com

Bis auf weiteres verbleibe ich
mit sportlichem Grul®

Im Namen des Vorstandes

Michael Wanzke
- Sportleiter -
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Einleitung:
Worum geht es?
Vorstellung der vereinsspezifischen Mal3nahmen zu Einddammung von Corona.

Zielsetzung: Wir* stecken uns nicht an, bleiben als Verein Handlungsfahig und
sichern damit unsere Existenz.

Das Tragen und mitbringen von selbstgenahten, textilen Mund-Nasen-Bedeckungen
ist grundsatzlich erwiunscht.

Mitglieder die gesundheitlich angeschlagen oder vorbelastet sind, (zu gefahrdeten
Gruppen gehdren) bitten wir weiterhin zuhause zu bleiben.

*Vorstand, Mitglieder, Freunde und Gaste
(Mogliche) Symptome fiir Corona

+ Schnupfen

* Husten

* Halsschmerzen

* Fieber tUber 38 °C

* Gliederschmerzen

* Abgeschlagenheit

* Kopfschmerzen

» Schuttelfrost

*  Kurzatmigkeit

*  Geruchs- und Geschmacksverlust

e

Erscheinen Sie nur zum Verein, wenn Sie symptomfrei sind.
Kontaktieren Sie bei Symptomen Ihren Arzt und informieren
Sie lhren Vorstand telefonisch, wenn Sie vorher an einem
Training teilgenommen haben. Halten Sie die allgemeinen
Hygienegrundsatze ein.
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Regeln zum Masken tragen
Abstandsregeln — Eigene Mitglieder

a) Abstand groBler 2 Meter
= Keine Maske erforderlich. Die Maske ist allerdings mitzuflhren.

b) Abstand unter 2 Meter und weniger als 15 Minuten*
= Textile Mehrweg Mund-Nasen-Bedeckung bzw. Einweg-Mund-Nasen-
Bedeckung zum Schutz anderer (Fremdschutz)

c) Abstand unter 1,5 Meter und langer als 15 Minuten*
=> Textile Mehrweg Mund-Nasen-Bedeckung bzw. Einweg-Mund-Nasen-
Bedeckung. Tragebegrenzung der Masken beachten. Zusatzlich zur Maske ist
eine Schutzbrille zu tragen, wenn ein beidseitiges Maskentragen nicht moglich
ist (wie z.B. im Erste-Hilfe-Fall)

* pro Tag und pro Kontaktperson

Masken - Arten

Textile Mund-Nasen- Einweg Mund-Nasen- Filtrierende Halbmaske
Bedeckung Bedeckung
(Community-Maske)

" —
-
v A WARNING
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Mund-Nasen-Bedeckung
Benutzung

Maske in einer sauberen Verpackung aufbewahren.

Vor dem Aufsetzen Hande waschen (mind. 20 Sekunden mit Wasser und Seife).

Maske an der Innenseite nicht mit den Handen beruhren.

Maske Uber Mund, Nase und Kinn tragen.

Maske nicht unter der Nase tragen.

Nur die Nasenspitze zu bedecken ist zu wenig.

Maske muss Kinn komplett bedecken.

Maske muss fest Sitze, sodass keine Lucken an den Seiten entstehen.

Erst die Maske, dann die Brille aufsetzen — sodass sie auf der Maske und nicht

darunter sitzt.

Maske beim Tragen nicht an der Aul3enseite beruhren.

+ Maske wechseln, wenn diese durchfeuchtet ist.

+ Maske beim Annehmen nicht an der Aul3enseite berihren. Maske trocknen oder
in einen Beutel packen.

* Nach dem Absetzen keine Gegenstande beruhren und sofort Hande

(20 Sekunden) waschen oder desinfizieren (30 Sekunden).

Reinigen
Maschinenwasche Auskochen im Kochtopf Trockene Hitze im
Mindestens 60°C Mindestens 5 Minuten Backofen

in kochendem Wasser Mindestens 30 Minuten
bei 70 bis 90 °C
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HINWEISE zur Vorgehensweise

Hygienische MaBnahmen

Die Eingangstur wird vor dem Offnen des Vereins und beim SchlieRen gereinigt.
Daher bleibt wahrend der Offnungszeiten die Eingangstur offen stehen.

Die Mund-Nasen-Bedeckung ist anzulegen. Dafiir bitten wir Euch einen eigenen
Mund-Nasen-Schutz von zu Hause mit zu bringen.

Im Eingangsbereich steht ein Tisch, auf dem sich Desinfektionsmittel fur die Hande
befindet, bereit.

Die Schutzen werden gebeten sich direkt durch den Schieldraum (Aufenthaltsraum)
zum Anbau (hinter den Toiletten) zu den jeweiligen Tischen zu begeben.

Hier werden auf der Fensterseite fiir den 18 Uhr Durchgang und auf der
Innenseite fur den 19.15 Uhr Durchgang ausreichend Tische zur Verfugung gestellt.
Bitte achtet darauf das an jedem Tisch nur eine Person Platz hat. Ausnahmen sind
Personen aus einem Haushalt (Geschwister, Ehepartner oder aus
Lebensgemeinschaften)

Auf jeder Toilette sind Hinweisschilder fur das richtige Handewaschen. Ausreichend
Seife steht zur Verfugung. Zum Abtrocknen der Hande werden Einwegtlcher
verwendet.

Toiletten, Lichtschalter, Turklinken und Sportgerate werden bei jedem Schief3training
gereinigt.

Um den Mindestabstand gewahrleisten zu kdnnen, werden die Stande gemeinsam
mit einer Aufsichtsperson betreten und auch gemeinsam Richtung Umkleideraum
wieder verlassen. Auf dem Weg vom Umkleideraum zum Stand und vom Stand zum
Umkleideraum wird die Mund-Nasen-Bedeckung aufgesetzt.

Die Vereinsgewehre werden in einem bereitgestellten Gewehrstander vor der Tur
zum Stand abgelegt.

Vor dem Schief3en und zwischen den Durchgangen werden die Stande gereinigt.
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Mitglieder, die uber eine Mund-Nasen-Bedeckung verfugen, kbnnen am Training
teilnehmen.

Allgemeine Informationen

Vorausgesetzt, dass Sie durch die Regeln und Sicherheitsmallnahmen, welche der
Verein (Vorstand) ausgearbeitet hat umgesetzt wird.

Beim Betreten des Vereinsheims besteht Maskenpflicht. Wahrend des Schiel3ens
konnen die Masken abgenommen werden, da der Sicherheitsabstand eingehalten
wird.

Aufenthaltsraum
Im Schief3raum (Thekenraum) darf sich nicht aufgehalten werden.

Beim nicht einhalten, wird das Mitglied vom Training ausgeschlossen.

Gastschutzen, Freunde, Besucher, etc. sind bis auf weiteres nicht
erlaubt. Der Zugang fur Mitglieder des Sparclubs bleibt weiterhin
untersagt.

Schuler und Jugendliche unter 18 Jahren werden von Ihrer Begleitung
(Erziehungsberechtigten) am Eingang an die Aufsichtspersonen tUbergeben. Der
Aufenthalt innerhalb der Schitzenhalle ist fur die Trainingszeit nicht gestattet.

Ablaufe zum Training

Wir behalten uns vor, den Zugang und die Belegung der
SchieBanlage durch unser Personal zu steuern.

Um einen geregelten Ablauf zu gewahrleisten bitten wir Euch vor dem Training
entsprechende Trainingszeiten (Wunsche) mit uns zu koordinieren. Da wir nur eine
begrenzte Anzahl an Standen fur die Durchgange anbieten kénnen. Ohne
Anmeldung wird dem Schutzen die Teilnahme am Training untersagt.

Traingszeiten:

Jugendtraing von 18 Uhr bis 19 Uhr

Stand wird geraumt fur den nachsten Durchgang
Erwachsenentraining von 19.15 Uhr bis 20.15 Uhr

Zugang zum SchiefRstand wird an den Trainingstagen Dienstags und Freitags
ab 17.30 Uhr gewahrt. Somit bleibt geniigend Zeit zum Umziehen.
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Folgende Planung der Durchgange ist vorgesehen:

Jugendtraining - Durchgang 18 Uhr: Zu belegende Stande:
Stand 1: Lichtgewehr

Stand 2: Stand 3:

Stand 6:

Stand 9: Stand 10:

Stand 11 (Keller): Stand 12 (Keller):

Stand 14 (Keller Streifen):

ErwachsenenTraining - Durchgang 19.15 Uhr: Zu belegende Stande:
Stand 1: Lichtgewehr

Stand 2: Stand 3:

Stand 6:

Stand 9: Stand 10:

Stand 11 (Keller): Stand 12 (Keller):

Stand 14 (Keller Streifen):

In Rot Markierten Stande sind die Regelstande, welche zur Verfugung stehen.

Jugendtraining: Sollte Stand 1 nicht belegt sein, kbnnen auf Stand 2

und Stand 3 Geschwister (aus einem Haushalt) zusammen trainieren.

Diese Vorgabe des Trainings aus einem Haushalt bieten wir auch auf Stand 9 und
Stand 10 an.

Im Keller stehen Stand 11 und Stand 14 zur Verfugung. Auch hier gibt es die
Madglichkeit fur die Erwachsenen wahrend des Jugendtrainings zu starten. Sollten
sich Personen aus einem Haushalt (Geschwister, Lebenspartner oder Ehepaar)
melden, dann kénnen die beiden DISAG Stande 11 und 12 genutzt werden. Stand 14
wird dann geschlossen.

Erwachsenentraining: Auf Stand 2 und Stand 3 kdnnen Geschwister,
Lebenspartner oder Ehepartner (aus einem Haushalt) zusammen trainieren. Diese
Vorgabe des Trainings aus einem Haushalt bieten wir auch auf Stand 9 und Stand
10 an.

Im Keller stehen Stand 11 und Stand 14 zur Verfugung. Sollten sich Personen aus
einem Haushalt (Geschwister, Lebenspartner oder Ehepaar) melden, dann kénnen
die beiden DISAG Stande 11 und 12 genutzt werden. Stand 14 wird dann
geschlossen.

Meldungen an:

Michael Wulf Mobil: 0171/6922672 Mail: michael-wulf-1234@web.de
Michael Wanzke Mobil: 0176/43803822  Mail: michaelwanzke@hotmail.com
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